Il Tuo Calendario degli Ultimi 58
Giorni del 2024

Questa risorsa speciale offre un calendario strategico per massimizzare i risultati negli ultimi 58 giorni del 2024.
Progettato per ottimizzare la produttivita, il calendario include suggerimenti pratici, week end strategici e una struttura

flessibile per adattarsi a obiettivi sia professionali che personali.

«» by Domenico Marra

@ Made with Gamma
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Caratteristiche Uniche del Calendario

1 Pensato Strategicamente

.| E pensato strategicamente Ho analizzato il
calendario tenendo conto dei ritmi naturali di
energia e produttivita di fine anno. Ogni giorno &
categorizzato e ottimizzato per massimizzare i tuoi
risultati.

3 Flessibile

£5] E flessibile Che tu stia lavorando su obiettivi
professionali, personali o entrambi, il sistema di
codifica colori ti permette di personalizzarlo
completamente.

Pratico e Actionable

@ E pratico e actionable Non solo date, ma
suggerimenti concreti per ogni tipo di giorno, che si
adattano ai tuoi obiettivi personali.

Orientato ai Risultati

E orientato ai risultati Gli 8 week end strategici
sono posizionati per darti il massimo momentum
verso i tuoi obiettivi.
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Come Utilizzare al Meglio il Calendario

1. Stamparlo e tenerlo visibile sulla tua scrivania
2. Dedicare 15 minuti questo week end per personalizzarlo

3. Usarlo in combinazione con il template SMART che ti ho inviato

E ricorda: non € la quantita di tempo che hai a disposizione, ma come lo utilizzi che fa la differenza.
Spero che questa risorsa possa esserti davvero utile per chiudere il 2024 con risultati straordinari.
Fammi sapere come lo personalizzerai!

Buono sprint finale, Domenico

P.S. Se trovi utile questo calendario, condividilo con un amico che potrebbe beneficiarne. A volte, basta una nuova
prospettiva per vedere il potenziale nascosto nel tempo che abbiamo a disposizione.
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Calendario Sprint Finale 2024

- Novembre

Settimana 1 (4-10 Nov)

Lun 4 Nov: @ Giorno lavorativo -
Focus sulla pianificazione
settimanale

Mar 5 Nov: g Giorno lavorativo
Mer 6 Nov: g Giorno lavorativo
Gio 7 Nov: g& Giorno lavorativo
Ven 8 Nov: g Giorno lavorativo

Sab 9 Nov: © - Weekend
strategico #1 - Revisione obiettivi

Dom 10 Nov: - - Weekend
strategico #1 - Preparazione
settimana

Settimana 2 (11-17 Nov)

Lun 11 Nov: g& Giorno lavorativo

Mar 12 Nov: g Giorno lavorativo
Mer 13 Nov: g Giorno lavorativo
Gio 14 Nov: g Giorno lavorativo
Ven 15 Nov: g Giorno lavorativo

Sab 16 Nov: - - Weekend
strategico #2 - Check intermedio

Dom 17 Nov: - - Weekend
strategico #2 - Pianificazione
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Calendario Sprint Finale 2024 - Novembre

(continuazione)

Settimana 3 (18-24 Nov)

Lun 18 Nov: g Giorno lavorativo

Mar 19 Nov: g Giorno lavorativo

Mer 20 Nov: g Giorno lavorativo

Gio 21 Nov: g& Giorno lavorativo

Ven 22 Nov: g Giorno lavorativo

Sab 23 Nov: - - Weekend strategico #3

Dom 24 Nov: - - Weekend strategico #3

Settimana 4 (25-30 Nov)

Lun 25 Nov: g Giorno lavorativo
Mar 26 Nov: g Giorno lavorativo
Mer 27 Nov: g& Giorno lavorativo
Gio 28 Nov: g Giorno lavorativo
Ven 29 Nov: g& Giorno lavorativo

Sab 30 Nov: - - Weekend strategico #4
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Calendario Sprint Finale 2024

- Dicembre

Settimana 5 (1-8 Dic)

Dom 1 Dic:
strategico #4

Weekend

Lun 2 Dic: g& Giorno lavorativo
Mar 3 Dic: g Giorno lavorativo
Mer 4 Dic: g Giorno lavorativo
Gio 5 Dic: g Giorno lavorativo

Ven 6 Dic: g Giorno lavorativo

Sab 7 Dic:
strategico #5

Weekend

Dom 8 Dic: #& FESTIVO -
Immacolata

Settimana 6 (9-15 Dic)

Lun 9 Dic: g Giorno lavorativo

Mar 10 Dic: g Giorno lavorativo
Mer 11 Dic: g Giorno lavorativo
Gio 12 Dic: g& Giorno lavorativo

Ven 13 Dic: g Giorno lavorativo

Sab 14 Dic: - - Weekend
strategico #6
Dom 15 Dic: - - Weekend
strategico #6
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Calendario Sprint Finale 2024 - Dicembre
(continuazione)

Settimana 7 (16-22 Dic) Settimana 8 (23-29 Dic) Ultima Settimana (30-31 Dic)
Lun 16 Dic: g Giorno lavorativo Lun 23 Dic: g Giorno lavorativo Lun 30 Dic: #& FESTIVO -
Prefestivo

Mar 17 Dic: g& Giorno lavorativo Mar 24 Dic: #& FESTIVO - Vigilia di Mar 31 Dic: #& FESTIVO - San
Natale Silvestro

Mer 18 Dic: g Giorno lavorativo Mer 25 Dic: # FESTIVO - Natale

Gio 19 Dic: g& Giorno lavorativo Gio 26 Dic: # FESTIVO - Santo
Stefano

Ven 20 Dic: g& Giorno lavorativo Ven 27 Dic: g Giorno lavorativo

Sab 21 Dic: - - Weekend strategico Sab 28 Dic: = -~ Weekend strategico

#7 #8
Dom 22 Dic: - - Weekend Dom 29 Dic: - - Weekend
strategico #7 strategico #8
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Riepilogo e Suggerimenti per I'Utilizzo
RIEPILOGO NUMERICO ||

Totale Giorni: 58

o "7 Giorni Lavorativi: 42
. Weekend Strategici: 8 (16 giorni)
e # Festivita: 8 giorni

SUGGERIMENTI PER OGNI TIPO DI GIORNO

E8 Giorni Lavorativi

e Focalizzati su 1-2 obiettivi principali
e Routine mattutina di 30 minuti

e Check-in serale sui progressi

SUGGERIMENTI PER OGNI TIPO DI GIORNO @

g8 Giorni Lavorativi: La Tua Formula per il Successo Quotidiano Questi sono i
tuoi giorni di battaglia, quelli in cui si costruiscono i risultati. Ho sviluppato
questa strategia dopo anni di sperimentazione con migliaia di studenti. Ecco
come strutturarli:

(O Power Hour Mattutino (6:30-7:30)

10 min: Meditazione o respirazione consapevole
10 min: Movimento fisico (anche solo stretching)
/10 min: Journaling e focus sugli obiettivi

(O Blocchi di Lavoro Strategico

Identifica le tue "Big 3": le 3 azioni che muovono davvero I'ago Usa la tecnica del "time blocking": assegna slot temporali
specifici Applica il metodo 52/17: 52 minuti di focus intenso, 17 di pausa

(O Check-in Serali di Potenza
v Celebra 3 vittorie della giornata v Identifica 1lezione appresa v Prepara le "Big 3" per domani

Pro Tip: Usa la tecnica del "ambiente preparato". La sera prima, prepara tutto cid che ti servira per la routine mattutina.
Riduce gli attriti del 80%.

Weekend Strategici: | Tuoi Momenti di Svolta Questi non sono semplici
weekend. Sono i tuoi "Momentum Boosters", punti di svolta che possono
accelerare drasticamente il tuo percorso verso gli obiettivi.

SABATO: Il Tuo Giorno di Analisi ]
Mattina: Power Review

09:00-10:00: Analisi profonda dei progressi Revisione metriche chiave ldentificazione pattern di successo
Individuazione ostacoli ricorrenti

DOMENICA: Il Tuo Giorno di Progettazione @ Mattina: Strategic Planning

o Definizione obiettivi settimanali
o Creazione piano d'azione dettagliato

e Anticipazione potenziali ostacoli
Pomeriggio: Ricarica
e Attivita rigeneranti (natura, hobby, relazioni)

Ricorda: | week end strategici non devono essere "tutto lavoro". L'obiettivo € bilanciare strategicamente pianificazione e
recupero. E come caricare una molla: compression e release.

Bonus: La Tecnica del "Meta-Weekend" ¢ Dedica 20 minuti ogni weekend strategico per ottimizzare il weekend

&

strategico successivo. Sembra meta, ma funziona!

#: Giorni Festivi: La Tua Strategia per Non Perdere il Momentum I giorni festivi
sono spesso visti come "interruzioni" del progresso. Ma possono diventare
potenti alleati se gestiti strategicamente. Ecco come:

(O La Minimal Effective Dose (MED)

20 minuti di "routine di mantenimento" al mattino presto: Focus solo sulle azioni ad altissimo impatto Usa la tecnica del
"prima paghi, poi festeggi"

(O Celebrazione Strategica

Rivedi i progressi fatti finora: Condividi le tue vittorie con chi ti supporta Usa I'energia delle feste per ricaricare la
motivazione

O Integrazione Intelligente @

Trasforma i momenti familiari in opportunita Cerca sinergie tra festivita e obiettivi Mantieni un "diario delle intuizioni
festive" pud essere anche una nota sul tuo smartphone.

Pro Tip: Usa la tecnica del "buffer day" - il giorno prima e dopo ogni festivita importante, pianifica sessioni di lavoro piu
intense. E come creare un "cuscinetto" protettivo intorno alle feste.

(O Reset Mentale @ Le festivita sono perfette per:
Distacco strategico Prospettiva rinnovata Connessioni significative

Ricorda: non si tratta di essere "sempre produttivi, ma di mantenere il momentum senza sacrificare la gioia delle
festivita.

COME USARE QUESTO CALENDARIO

1. Stampa il calendario e appendilo in un posto visibile
2. Codifica colori per i tuoi obiettivi:
o @ Obiettivo 1
o @ Obiettivo 2
o Obiettivo 3
3. Ogni sera segna i progressi della giornata
4. Ogni weekend strategico fai una mini-revisione:
o Cosa ha funzionato?
o Cosa puo essere migliorato?
o Aggiustamenti necessari?

5. Festivita: Pianifica in anticipo come gestirle
Remember: Non & quanto tempo hai, ma come lo usi che fa la differenzal

Buona Vita, Domenico Marra
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Scoprii contenuti avanzati di
Cambia le tue Abitudini

Cambia+ la rivoluzione personale

Hai mai desiderato un percorso di crescita personale che superi i confini
dell'ordinario? Bene, preparati a trasformare la tua vita con Cambia+, la
destinazione definitiva per chi vuole passare dalla mediocrita all'eccellenza.

Articoli Premium

Senti di essere bloccato nella tua crescita personale? Non riesci a trovare
soluzioni pratiche ai tuoi problemi? Con i nostri Articoli Premium, ti offriamo
la chiave per sbloccare il tuo potenziale e superare gli ostacoli che ti
trattengono. Non aspettare: inizia oggi stesso il tuo percorso verso il
successo personale.

Appunti di Crescita

Sei stanco di passare ore interminabili a leggere libri sulla crescita personale
senza ottenere risultati tangibili? Scopri I'essenza della crescita personale
con i nostri appunti di crescita: i migliori libri selezionati e riassunti in italiano,

per risolvere questo problema e avviare un percorso di trasformazione
personale straordinario.
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